
ENVEJECER 
CON HUMOR 

DESDE UNA 
MIRADA 

PREVENTIVA

Jornada 28 de abril 
de 2026
CaixaBank All in One - Madrid 
Pl. de Colón, 1, Centro

El envejecimiento de la población es uno de los grandes retos actuales. Esta 
jornada inaugura el ciclo “Cuatro Miradas al Envejecimiento Actual”, destacando 
en esta jornada el valor del humor y el bienestar emocional como pilares para la 
prevención, la salud y una vida más plena en las personas mayores.

PROGRAMA  
09:30 h | Inauguración institucional 

D. José Luis Fernánez Santillana, Presidente de CEOMA
D. Salvador Noves, Director de propuesta de valor de segmentos
retail de CaixaBank 

09:50 h | Entrega de acreditación  
“Empresa Amigable con las Personas Mayores” 

Nivel: Amigabilidad Excelente 

D. Alfredo Bohórquez Rodríguez, Presidente Fundador de ALBOR Consultor y 
médico geriatra

D. Salvador Noves, Director de propuesta de valor de segmentos retail de 
CaixaBank

CAIXABANK - Generación +

10:20 h | Conferencia
Dr. José Antonio Flórez “Envejecer con humor desde una mirada preventiva”

11:15 h | Mesa de debate “Movimiento hacia la vejez… vitales”
Modera: 
D.ª Sabina Camacho Calderón, Portavoz del Movimiento a al Vejez…, Vitales y 
miembro de la Junta Directiva de CEOMA

Intervienen:
D.ª Ruth González Ballester, Responsable de relaciones institucionales Grupo 
SENDA
D.ª Amelia Lerma Soriano, junta directiva de la Confederación Estatal de 
Mayores Activos (CONFEMAC)
D.ª  Rita de la Plaza Zubizarreta, Tesorera, Consejo General de Colegios de 
Farmacéuticos
D.ª Lourdes Rivera, presidenta de la Asociación de Empresas de Servicios para 
la Dependencia (AESTE)

12:15 h | Cierre representante CEOMA y CAIXABANK

12:20 h | Vino español
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