
 

 

 

 

 

 

Servicios Centrales del Imserso. Avenida de la Ilustración s/n 

 

La Organización Mundial de la Salud promueve la Red Mundial de Ciudades y 

Comunidades Amigables con las Personas Mayores como herramienta para abordar el 

envejecimiento de la población mundial. 

La OMS se dirige a los ayuntamientos interesados en mejorar los entornos físicos y 

sociales de sus municipios para que faciliten un envejecimiento saludable y satisfactorio, 

contribuyan a mejorar la calidad de vida de las personas mayores y faciliten su 

participación y autonomía personal el mayor tiempo posible, incorporando esta 

perspectiva en la planificación municipal, teniendo en cuenta las necesidades, 

percepciones y opiniones de las personas mayores a lo largo de todo el proceso de 

análisis y mejora del municipio. 

El Imserso, en virtud del acuerdo de colaboración firmado con la OMS, es el organismo 

encargado de impulsar y apoyar esta Red en nuestro país, y en este marco organiza el 

cuarto encuentro de ayuntamientos de la Red en España.  

OBJETIVOS  

✓ Mostrar y conocer experiencias concretas y sus resultados en diversos 

municipios para aprovecharlas facilitando el debate y la difusión de 

conocimiento. 

✓ Fortalecer la Red favoreciendo el contacto, intercambio y apoyo mutuo entre los 

ayuntamientos para compartir recursos (materiales, herramientas, informes…) y 

aprendizajes. 

✓ Mejorar la calidad de procesos y actuaciones desarrollados en el marco del 

movimiento mundial de amigabilidad con las personas mayores. 

Esta cuarta edición pondrá el foco de atención en el futuro e importancia de la creación 

de entornos amigables en la Década del Envejecimiento Saludable (2021-2030), la 

superación del edadismo como estrategia transversal y necesaria para mejorar la vida 

de las personas mayores, y su vinculación con estrategias nacionales como la estrategia 

de soledad no deseada, o la estrategia de desinstitucionalización y el plan de cuidados. 

El encuentro se dirige a responsables políticos y personal técnico de los Ayuntamientos 

que forman parte de la Red en España, así como a organizaciones de mayores y Consejos 

Municipales de Personas Mayores implicados en el proyecto, así como a aquellos 

ayuntamientos que se encuentran en proceso de adhesión a la Red. 

 

 



PROGRAMA 

 

SESIÓN DE MAÑANA 

8:30h – 9:00h     Recepción y entrega de documentación.  

9:00h - 9:30h      Inauguración. 

▪ Mayte Sancho, directora general del Instituto de Mayores y Servicios Sociales. 

▪ Thiago Hérick de Sá, Entornos Amigables con las Personas Mayores. Dpto 

Determinantes Sociales de la Salud. Organización Mundial de la Salud. 

▪ Representante del Consejo Estatal de Personas Mayores y miembro del Grupo 

de Trabajo “Ciudades Amigables”. 

▪ Cristina Montalvá, directora general de Igualdad y Políticas Locales. Federación 

Española de Municipios y Provincias (FEMP). 

9:30h – 10:15h  

Presentación de la “Investigación cualitativa sobre diagnósticos y planes de acción de 

ciudades y comunidades amigables con las personas mayores. Una visión global de la 

Red en España”. 

▪ Sara Ulla, coordinadora de Estudios y Apoyo Técnico. Instituto de Mayores y 

Servicios Sociales (Imserso). 

▪ Vicente Rodríguez, Grupo de Investigación sobre Envejecimiento (GIE-CSIC). 

▪ Fermina Rojo, Grupo de Investigación sobre Envejecimiento (GIE-CSIC). 

▪ Gloria Fernández-Mayoralas, Grupo de Investigación sobre Envejecimiento (GIE-

CSIC). 

10:15h – 11:30h 

Mesa: Futuro y contribución de los entornos amigables en la prevención de la 

institucionalización y la promoción de la vida en comunidad.  

Contexto: importancia de los entornos locales en la desinstitucionalización de los 

cuidados, y en el abordaje de la soledad no deseada.  

▪ Mayte Sancho, directora general del Instituto de Mayores y Servicios Sociales. 

Iniciativas municipales que contribuyen a mantener la vida en comunidad ante la 

necesidad de cuidados: 

▪ Experiencia del Centro Comunitario Multiservicios Las Nieves, Campoo de Yuso, 

Cantabria. Mónica Ramos, coordinadora técnica de UNATE y Fundación PEM. 

▪ Abordaje de la soledad en Ginebra, ciudad amigable. Pablo Ferreiro, delegado 

para la política de larga vida. Dpto. de cohesión social y solidaridad. Ciudad de 

Ginebra (Suiza).  

Preguntas y debate 



 

11:30h – 12:00h     Descanso – café 

 

12:00h – 13:30h 

Mesa: Participación de personas mayores en la creación de entornos amigables. 

Contexto: Participación de personas mayores ¿cómo ha afectado la pandemia? ¿han 

cambiado las formas de participación? ¿y la participación en procesos de amigabilidad? 

▪ Loles Díaz-Aledo, periodista jubilada y presidenta de la Fundación Grandes 

Amigos.  

Iniciativas municipales de fomento de la participación. 

▪ Participación y aprendizajes en Mataró Ciutat Amiga-Mataró Ciudad Amigable. 

Montse Cusachs, técnica de Programas de Personas Mayores Activas. Servicio de 

Igualdad y Diversidad Ciudadana. Ayuntamiento de Mataró y Mª Antonia Trujillo, 

presidenta de la Asociación de Mayores Jaume Terrades. 

▪ La participación en Ermua Lagunkoia-Ermua Amigable. Juan Carlos Abascal, 

alcalde del Ayuntamiento de Ermua y José Luis Araujo representante del grupo 

promotor. 

Preguntas y debate 

 

13:30h – 15:00h     Comida en el Imserso, espacio de encuentro. 

 

SESIÓN DE TARDE  

15: 00h – 16:30h  

Mesa: Edadismo y envejecimiento saludable.  

Contexto: El edadismo, una barrera para el envejecimiento saludable.  

▪ Isabel Martínez Lozano, presidenta de HelpAge International España. 

Iniciativas municipales para superar el edadismo: 

▪ Iniciativas de Aprendizaje-Servicio en Coslada, ciudad amigable. Gema Montero, 

responsable de Mayores, Dpto. de Mayores. Ayuntamiento de Coslada. 

▪ Sensibilización para superar el edadismo a través de iniciativas amigables. 

Fernanda Blasco, Oficina del Mayor. Ayuntamiento de Zaragoza. 

Preguntas y debate 

 



 

 

 

16:30h – 17:15h  

Mesa sobre transversalidad y enfoque multisectorial en los procesos de amigabilidad.  

Contexto: Cooperación entre áreas municipales y con otros actores locales/enfoque 

multisectorial.  

▪ Maite Pozo, coordinadora de la Red de Ciudades y Comunidades Amigables con 

las Personas Mayores. Instituto de Mayores y Servicios Sociales (Imserso). 

Iniciativas municipales en la Red de fomento de la transversalidad y el enfoque 

multisectorial: 

▪ Colaboración y transversalidad para “DIGITAHAL, un marco para un diseño social 

en la digitalización”. Eva Salaberria, responsable de Transversalidad. 

Ayuntamiento de Donostia-San Sebastián. 

▪ Transversalidad y participación en Mutxamel amigable. Iraultza Zulueta, técnica 

de fiestas, mayores, participación ciudadana y educación. Área de Servicios a la 

Persona. Ayuntamiento de Mutxamel (Alicante). 

Preguntas y debate  

 

17:15h – 17:30h      Clausura 

 

 

 


