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La Organizacion Mundial de la Salud promueve la Red Mundial de Ciudades y
Comunidades Amigables con las Personas Mayores como herramienta para abordar el
envejecimiento de la poblacion mundial.

La OMS se dirige a los ayuntamientos interesados en mejorar los entornos fisicos y
sociales de sus municipios para que faciliten un envejecimiento saludable y satisfactorio,
contribuyan a mejorar la calidad de vida de las personas mayores y faciliten su
participaciéon y autonomia personal el mayor tiempo posible, incorporando esta
perspectiva en la planificacién municipal, teniendo en cuenta las necesidades,
percepciones y opiniones de las personas mayores a lo largo de todo el proceso de
analisis y mejora del municipio.

El Imserso, en virtud del acuerdo de colaboracién firmado con la OMS, es el organismo
encargado de impulsar y apoyar esta Red en nuestro pais, y en este marco organiza el
cuarto encuentro de ayuntamientos de la Red en Espaia.

OBIJETIVOS

v' Mostrar y conocer experiencias concretas y sus resultados en diversos
municipios para aprovecharlas facilitando el debate y la difusion de
conocimiento.

v Fortalecer la Red favoreciendo el contacto, intercambio y apoyo mutuo entre los
ayuntamientos para compartir recursos (materiales, herramientas, informes...) y
aprendizajes.

v' Mejorar la calidad de procesos y actuaciones desarrollados en el marco del
movimiento mundial de amigabilidad con las personas mayores.

Esta cuarta edicion pondra el foco de atencion en el futuro e importancia de la creaciéon
de entornos amigables en la Década del Envejecimiento Saludable (2021-2030), la
superacion del edadismo como estrategia transversal y necesaria para mejorar la vida
de las personas mayores, y su vinculacion con estrategias nacionales como la estrategia
de soledad no deseada, o la estrategia de desinstitucionalizacién y el plan de cuidados.

El encuentro se dirige a responsables politicos y personal técnico de los Ayuntamientos
gue forman parte de la Red en Espafia, asi como a organizaciones de mayores y Consejos
Municipales de Personas Mayores implicados en el proyecto, asi como a aquellos
ayuntamientos que se encuentran en proceso de adhesion a la Red.



PROGRAMA

SESION DE MANANA

8:30h - 9:00h Recepcién y entrega de documentacion.
9:00h - 9:30h  Inauguracion.

= Mayte Sancho, directora general del Instituto de Mayores y Servicios Sociales.

= Thiago Hérick de S&, Entornos Amigables con las Personas Mayores. Dpto
Determinantes Sociales de la Salud. Organizacién Mundial de la Salud.

= Representante del Consejo Estatal de Personas Mayores y miembro del Grupo
de Trabajo “Ciudades Amigables”.

= Cristina Montalva, directora general de Igualdad y Politicas Locales. Federacion
Espafiola de Municipios y Provincias (FEMP).

9:30h - 10:15h

Presentacién de la “Investigacidn cualitativa sobre diagndsticos y planes de accidn de
ciudades y comunidades amigables con las personas mayores. Una visién global de la
Red en Espafia”.

= Sara Ulla, coordinadora de Estudios y Apoyo Técnico. Instituto de Mayores y
Servicios Sociales (Imserso).

= Vicente Rodriguez, Grupo de Investigacién sobre Envejecimiento (GIE-CSIC).

= Fermina Rojo, Grupo de Investigacion sobre Envejecimiento (GIE-CSIC).

= Gloria Fernandez-Mayoralas, Grupo de Investigacion sobre Envejecimiento (GIE-
CsIC).

10:15h - 11:30h

Mesa: Futuro y contribucion de los entornos amigables en la prevencion de la
institucionalizacién y la promocién de la vida en comunidad.

Contexto: importancia de los entornos locales en la desinstitucionalizacion de los
cuidados, y en el abordaje de la soledad no deseada.

= Mayte Sancho, directora general del Instituto de Mayores y Servicios Sociales.

Iniciativas municipales que contribuyen a mantener la vida en comunidad ante la
necesidad de cuidados:

= Experiencia del Centro Comunitario Multiservicios Las Nieves, Campoo de Yuso,
Cantabria. Mdnica Ramos, coordinadora técnica de UNATE y Fundacién PEM.

= Abordaje de la soledad en Ginebra, ciudad amigable. Pablo Ferreiro, delegado
para la politica de larga vida. Dpto. de cohesidn social y solidaridad. Ciudad de
Ginebra (Suiza).

Preguntas y debate



11:30h — 12:00h Descanso — café

12:00h - 13:30h
Mesa: Participacién de personas mayores en la creacion de entornos amigables.

Contexto: Participacion de personas mayores écomo ha afectado la pandemia? ¢han
cambiado las formas de participacidén? ¢y la participacién en procesos de amigabilidad?

» Loles Diaz-Aledo, periodista jubilada y presidenta de la Fundacién Grandes
Amigos.

Iniciativas municipales de fomento de la participacién.

= Participacion y aprendizajes en Mataré Ciutat Amiga-Matardé Ciudad Amigable.
Montse Cusachs, técnica de Programas de Personas Mayores Activas. Servicio de
Igualdad y Diversidad Ciudadana. Ayuntamiento de Mataré y M2 Antonia Trujillo,
presidenta de la Asociacién de Mayores Jaume Terrades.

= La participacién en Ermua Lagunkoia-Ermua Amigable. Juan Carlos Abascal,
alcalde del Ayuntamiento de Ermua y José Luis Araujo representante del grupo
promotor.

Preguntas y debate

13:30h - 15:00h Comida en el Imserso, espacio de encuentro.

SESION DE TARDE

15: 00h — 16:30h
Mesa: Edadismo y envejecimiento saludable.
Contexto: El edadismo, una barrera para el envejecimiento saludable.
= |sabel Martinez Lozano, presidenta de HelpAge International Espafia.
Iniciativas municipales para superar el edadismo:

= |niciativas de Aprendizaje-Servicio en Coslada, ciudad amigable. Gema Montero,
responsable de Mayores, Dpto. de Mayores. Ayuntamiento de Coslada.

= Sensibilizacién para superar el edadismo a través de iniciativas amigables.
Fernanda Blasco, Oficina del Mayor. Ayuntamiento de Zaragoza.

Preguntas y debate



16:30h — 17:15h
Mesa sobre transversalidad y enfoque multisectorial en los procesos de amigabilidad.

Contexto: Cooperacién entre areas municipales y con otros actores locales/enfoque
multisectorial.

= Maite Pozo, coordinadora de la Red de Ciudades y Comunidades Amigables con
las Personas Mayores. Instituto de Mayores y Servicios Sociales (Imserso).

Iniciativas municipales en la Red de fomento de la transversalidad y el enfoque
multisectorial:

= Colaboraciony transversalidad para “DIGITAHAL, un marco para un disefio social
en la digitalizacion”. Eva Salaberria, responsable de Transversalidad.
Ayuntamiento de Donostia-San Sebastidn.

» Transversalidad y participacion en Mutxamel amigable. Iraultza Zulueta, técnica
de fiestas, mayores, participacién ciudadana y educacién. Area de Servicios a la
Persona. Ayuntamiento de Mutxamel (Alicante).

Preguntas y debate

17:15h-17:30h  Clausura



